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從前有個人拋下了他所愛的女人、孩子、王位，然後留下了一個訊

息：『每個人都成為他們父母親的兒女，但最後卻極少有人決定說:

「我是我『聖靈』的神聖血脈，這是我一定要過的人生！」』

―─―─藍慕沙

這所學校終於在此定居之後，在這大堂所慶祝的第一個星期天，正是復活節星期天。那天對

大家所做的教學就在這外面，那顆大樹也在場。而教學講的是「基督」的復活，你們有多少

人記得那段教學？心誠所願！那是一段關於基督、徹底活出神的人生，一個因理解神而全力

以赴、不顧一切的男人的一生。「看啊！你們可以把我的身體釘在十字架上，卻不能改變我

的真理，因為今天你們所毀壞的，我將在片刻間重新創造出來！」那樣才真是不顧一切，不

是嗎？ 

耶穌華．本．約瑟夫是如此美好的地方在於，即使是傳說中他都被推崇成如此偉大、有力

量、智慧和愛的老師，而他帶來的訊息，在當時是原創的，而這原創訊息也確是因他而起：

「天國在我之內，我是人子亦是神子。身為人子，我是脆弱的、容易被誘惑、害怕且具有不

安全感，但身為神子，我屬於永恆。你們對我所做的每件事，無一不是經過我的天父同意過

的。」 

我們愛這訊息，它感人肺腑，使我們與其更為親近，因為若是我們思考、對其崇敬，那偉大

而神聖、無暇的人生就會對我們產生莫名的影響。這也是為何當我們聽到耶穌的故事時會感

傷。 

所以，他是偉大之人，他是猶太王位的合法繼承人，他來自皇室，而他的職責是將自己從人

子蛻變為神子，那是他職責所在，而且他為此充滿熱情！ 

我們在此共度的那個復活節－那天吹著狂風，所有的日子我都能牢記，一向如此！我曾對你

們所有人說：「那麼，何謂基督的奧祕？基督乃希臘文裡的 Christos，意思是「知道」，意

思就是他知道一些事情，他知道，而他也以行動實踐了。 

 

許多人都能從哲理上、在理論層面上來瞭解認識，但他們決不身體力行那些認知。他們就是

有辦法將自己與自己的認知區隔開來，活得有點兒像精神病一樣，在心靈某處他們都知道，

但從不將那些認知在生活中實行，只因生活不曉得怎麼搞得就與這領悟認知各自分離了。你

會聽到有人說，而我也聽你們這麼說過：「在我內心裡都明白懂得，我知道什麼是真理，但



我不要那麼活。」何苦呢？你是不是有什麼原則跟你說，真理如能領悟那就當然是真理了，

而我們並不須要按照我們對自身的領悟而過活？多讓人驚訝的概念啊，各位大師。你們為什

麼會知道的那麼多，但卻實踐的那麼少？ 

那麼，會對你產生意義的就是你人生的行動面吧？我這麼來說好了，會對你產生意義的是你

的形象和你的身體。但是不知怎麼回事，你卻將深刻的認知領悟就安放在這局限框框裏，好

像只是拿來表示崇敬、卻從不願要變成那樣的意思。而你之所以愛「基督」是因為「基督」

甘冒一切風險。他這人不計一切、甘願施行自己的真理－將他的真理在生活中實現―─―─也因

此，身為人子的觀念對他而言就變成是不幸的了，因為他完全知道了屬於男人女人所生的子

和女要過活，但屬於神的子和女則不必。 

我們愛基督因為他是個勇敢的人，我們把他偶像化是因為他做了我們做不到的，我們希望我

們能做到，但大部份人絕不可能如此做，因為他們最大的恐懼便是死亡。最大的恐懼是死

亡，而死亡可以是形象的喪失、關係的終結、家人的死亡、失去經濟上的支持等等。死亡是

件可怕的事：喪失青春、失去美貌、斷手斷腳的。如果把這些事總和來看，你會發現它們都

有個不變的共同點，那就是喪失；也就是死亡。   

那麼基督比你們還有什麼更為偉大之處呢？他這個人真是不顧一切危險，全豁出去了，這原

因是，假如有人對你說：「你要是肯放棄信仰，我就饒你一命」，你是會考慮的。我只要說

聲對不起就好了、只要裝作無知樣懇求就可以了，而要是我放棄的話，就可撿回自己的這條

命。但是，像基督這種偉大之人，他卻清楚懂得，一旦我們為生命之細微處而出賣真理，那

我們就形同已死。 

那麼，我來臨之時所帶來的第一個訊息就是：你是神，而你也有成為基督的機會。但你卻去

召喚起許多奇怪的畏懼，而那其實離你近到只要你去戰勝就可取得，去戰勝你人生的這個重

要組成―─―─戰勝你的形象、戰勝你的身體―─―─因此成為基督就像從生命之光中體現出那美麗

的真理般親近，就是這麼親近。 

那到底有多親近呢？可以親近到就像說：「那我還有什麼好損失的呢？也許我將贏得一切，

改變會有什麼損失？放棄掉超級膚淺的無知，我有什麼好損失呢？也許我得到的是知識和自

由。」但此時你的心智開始作用，對你說：「可以，只不過要是你放棄了，那可是有如下後

果要自行負責的。」到這時，我們才知道為何修成基督的人那麼罕見，因為他們把一切都捨

棄了。你們要知道，各位，當你們願意為你們的所知而犧牲，那一刻你們才是真正的活著！

正是此刻，你們充滿著生命力！ 

 



所以我在這次復活節星期日的教學確實讓這所學校從這些方向開始，那是個美麗又難忘的早

晨，真令人難以忘懷啊！這個教學宗旨要表達的是你們每一個人從來就不需要再去崇拜任何

心理上的觀念，或甚至只是一個心中的夢想。「基督」並不是要被當作偶像來崇拜的，而是

一個可以去愛、去敬佩、而受其啟發的一個理想，一個鼓舞你的典範。

這個在你之內的偉大存在體就是那永生之神的兒女！誰是永生之神？它正是你的「聖靈」，

維繫你所創造現實的根基！但我們在通往大師之路上有個問題，的確有！那問題便是你認為

當你改變時，你會失去些什麼，如此一來你將會錯過生命，也許一直以來你都錯過了生命！

因此你該怎麼辦呢？一邊是你的生活、你的朋友、敵人、愛人、配偶、孩子、你的信仰、知

識、無知、偏見和自我限制、成就等等，這些都是你要面對，然而另一邊卻是個來自神的訊

息，一個偉大的生命，一個有價值的生命。

我們要如何把兩者合而為一？這兩者融為一體是很少見的，因為人們習慣在哲學和理想上去

敬拜一個崇高的事物，但他們從未想要身體力行地活出它！為什麼呢？而這也正是我要問你

們的問題：為何你們如此？ 

耶穌華．本．約瑟夫是個有老婆的人，他知道和女人做愛是怎麼回事，他也知道是生養小孩

是怎麼回事，這些讓他停止過要傳達的訊息嗎？不，恰恰相反，他所傳達出來的訊息內容更

為豐富了，你們難道不認為他其實很了解人們嗎？他是的！那麼他做了什麼以致他與你不同

呢？我們現在不正在討論嗎？ 

這是他做到的，世界上最偉大的教學便是登山寶訓（註2），他對他想要知道如何找到天國

的門徒說：「要愛你的鄰居如同愛自己一樣。」在性關係十分開放的二十一世紀裡我們可以

多講一些，多解釋一些，也就是「愛你自己如同你不厭其煩的愛你的伴侶一樣」現在請轉向

你的鄰居，然後用你常用的語言來解釋。 

我剛才說了什麼？讓我們再聽聽看，我想聽它從你的嘴巴說出，我很愛這個訊息，而他（耶

穌華．本．約瑟夫）並不是第一個說的人，從前的任何一位大師都知道這一點；在耶穌華．

本．約瑟夫之前還有許多位大師，偉大之人，在他之後也有許多大師出現。這並不是單一的

領悟，而是全知 ！ 

人們啊，人們！誰在生活中受苦？我將告訴你誰在生活中受苦，我們的聖靈因肉體的喜好而

受苦，讓我多解釋一點。什麼是聖靈？聖靈是那看不見的聲音，它是看不見的知曉，它是我

們尚未發展出來的美善。 



一位大師會做的事恰好與你相反，你致力於發展社交生活、致力於美化你的身體、致力於發

展關係、你的美貌、親和力，這是為什麼呢？你甚至努力去發展你的受害故事，你的確如

此！你知道這是事實！  

 

一位大師所做之事恰好相反，大師的旅程並不是為了那些只在乎發展物質生活的精神病，所

謂大師旅程的目的是靈性生活，何謂靈性生活？靈性生活是以「我們是誰」為最高中心思想

而去過一個完美無瑕的生活，這概念超越了性别，超越任何性别。我們現在正在講的生活是

致力將這「領悟」實踐出來的生活，那便是一位真正的大師！就大師而言，自我不會有兩個

面貌，沒有靈性和肉體形象自我之分。大師以身體當前的方式呈現出靈性、顯示靈性。 

停留在身體意識層面的人們，其靈性生活可說是被活活餓死般的匱乏，因為有太多次他們得

到夥伴―─―─性伴侶，或是他們讓自己成為受害者的手段都是為了追求肉體的需求或為了征

服，那個是物質層面，在所有領域的運作模式都是如此！然而一個靈性存在體，一位大師，

會強烈譴責這樣的模式！

你和耶穌華．本．約瑟夫的不同之處在於耶穌華．本．約瑟夫知道他生而為神，所以他的一

生都奉獻在成為神子，雖然他是由人所生。當他軟弱時，他承認：「這是我的人性，它不是

在我之內的天父，在我之內的天父是個全知全能的智慧。」

我的訊息自開始時便散佈在許多的分岔小路上，如此一來才能沿途拾起每個迷失的人。 

那個星期天的早晨―─―─那個復活節的早晨―─―─那個我們一起在此大堂裡全心慶祝的早晨，在

風雨中的那棵大樹下，我們慶祝了耶穌的生命和所有選擇踏上大師之路大師們的生命。我們

慶祝了他的復活，慶祝他忠實地像神子那樣活過，我們也因此欣喜。這是為何他得不惜一

切，他是能使一切都順從他的人，他當然可以用那種力量來誘惑。但誤用那種力量的人，他

們的下場都是最難堪不幸的，他們可得逞一時，但終究要自食惡果。

從前有個人拋下了他所愛的女人、孩子、王位，然後留下了一個訊息：『為了讓我成為猶太

國王，我必須先成為神子，而且我必須活在神子的節制之中，而並不是因為我是我父母親的

兒子。每個人都有權利成為他們父母親的兒女，但最後卻極少有人決定說:「我是我聖靈的

神聖血脈，這是我一定要過的人生！」』 



「耶穌華．本．約瑟夫美好的地方在於，即使在傳說中他都被推崇成

如此偉大、有力量、有智慧和愛的老師，而他帶來的訊息，在當時是

原創的，而這原創訊息也確是因他而起：『天國是在我之內，而我是

人子，亦是神子。』」 

―─―─藍慕沙

備註：

   1. 大堂指的是位於美國華盛頓州耶姆鎮的藍慕沙啟蒙學校的主要上課的教學大廳。

   2. 出自聖經 馬修福音5:1-7:29，登山寶訓


